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Słowo Boże – IV Niedziela Zwykła 
CZYTANIE Z KSIĘGI POWTÓRZONEGO PRAWA       

Pwt 18,15-20
Mojżesz tak przemówił do ludu: Pan Bóg twój wzbudzi ci proroka spośród braci twoich,  
podobnego do mnie. Jego będziesz słuchał. Właśnie o to prosiłeś Pana Boga swego na 
Horebie, w dniu zgromadzenia: Niech więcej nie słucham głosu Pana Boga mojego i niech 
już nie widzę tego wielkiego ognia, abym nie umarł. I odrzekł mi Pan: Dobrze powiedzieli.  
Wzbudzę im proroka spośród ich braci, takiego jak ty, i włożę w jego usta moje słowa,  
będzie im mówił wszystko, co rozkażę. Jeśli ktoś nie będzie chciał słuchać moich słów 
wypowiedzianych w moim imieniu, Ja od niego zażądam zdania sprawy. Lecz jeśli który 
prorok odważy się mówić w moim imieniu to, czego mu nie rozkazałem, albo wystąpi w 
imieniu bogów obcych, taki prorok musi ponieść śmierć.

PSALM RESPONSORYJNY 95

REFREN: SŁYSZĄC GŁOS PANA SERC NIE ZATWARDZAJCIE

Przyjdźcie, radośnie śpiewajmy Panu,
wznośmy okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stańmy przed obliczem Jego z uwielbieniem,
radośnie śpiewajmy Mu pieśni.

Przyjdźcie, uwielbiajmy Go padając na twarze,
zegnijmy kolana przed Panem, który nas stworzył.
Albowiem On jest naszym Bogiem,
a my ludem Jego pastwiska i owcami w Jego ręku.

Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego:
„Niech nie twardnieją wasze serca jak w Meriba,
jak na pustyni w dniu Massa,
gdzie Mnie kusili wasi ojcowie,
doświadczali Mnie, choć widzieli moje dzieła”

CZYTANIE Z PIERWSZEGO LISTU ŚWIĘTEGO PAWŁA DO KORYNTIAN 1 Kor 7,32-35
Chciałbym,  żebyście  byli  wolni  od  utrapień.  Człowiek  bezżenny troszczy się  o  sprawy 
Pana,  o  to,  jak by się  przypodobać Panu.  Ten zaś,  kto  wstąpił  w związek małżeński,  
zabiega o sprawy świata, o to, jak by się przypodobać żonie. I doznaje rozterki. Podobnie i 
kobieta: niezamężna i dziewica troszczy się o sprawy Pana, o to, by była święta i ciałem i 
duchem.  Ta  zaś,  która  wyszła  za  mąż,  zabiega  o  sprawy  świata,  o  to,  jak  by  się  
przypodobać  mężowi.  Mówię  to  dla  waszego  pożytku,  nie  zaś,  by  zastawiać  na  was 
pułapkę; po to, byście godnie i z upodobaniem trwali przy Panu.

AKLAMACJA

Lud, który siedział w ciemności, ujrzał światło wielkie,
i mieszkańcom cienistej krainy śmierci wzeszło światło.



SŁOWA EWANGELII WEDŁUG ŚWIĘTEGO MARKA
Mk 1, 14-20

W mieście Kafarnaum Jezus w szabat wszedł do synagogi i nauczał. Zdumiewali się Jego 
nauką: uczył ich bowiem jak ten, który ma władzę, a nie jak uczeni w Piśmie. Był właśnie w  
synagodze człowiek opętany przez ducha nieczystego. Zaczął on wołać: Czego chcesz od 
nas, Jezusie Nazarejczyku? Przyszedłeś nas zgubić. Wiem, kto jesteś: Święty Boży. Lecz 
Jezus rozkazał mu surowo: Milcz i wyjdź z niego. Wtedy duch nieczysty zaczął go targać i  
z głośnym krzykiem wyszedł z niego. A wszyscy się zdumieli, tak że jeden drugiego pytał: 
Co to jest? Nowa jakaś nauka z mocą.  Nawet duchom nieczystym rozkazuje i  są Mu 
posłuszne. I wnet rozeszła się wieść o Nim wszędzie po całej okolicznej krainie galilejskiej.

Myśli na niedzielę 
Duch  nieczysty  nie  przeszkadza  w  chodzeniu  do  kościoła,  otwieraniu  książeczki  i 
śpiewaniu (opętany jest w synagodze). Najważniejsze dla niego jest to, byśmy oddalili się 
od Jezusa i od istoty kultu sercem. Boi się on wiary wchodzącej w serce. 

Zdaniem ks. Proboszcza
„Miłość jest zasadniczo przyjaźnią człowieka z Bogiem, a także z bytami, które do Niego 
należą”  –  pisał  patron  dnia  dzisiejszego  św.  Tomasz  z  Akwinu.  Święci  pielęgnowali 
przyjaźń, gdyż była ona jednym z najszlachetniejszych odruchów ludzkiego serca i miała w 
sobie  coś  boskiego.  Przywołuję  myśl  św.  Tomasza  i  pragnę,  by  stanowiła  ona 
wprowadzenie i odnośnik „podsumowania” wizyty duszpasterskiej. Ostatni miesiąc naszej 
kapłańskiej posługi wypełniony był spotkaniami. Każde spotkanie ma wartość. Ubogaca 
każdą ze stron. Jest momentem nie tylko mówienia, ale przede wszystkim słuchania. Ono 
jest  wyrazem zrozumienia,  życzliwości  i  miłości.  Z  doświadczenia  spotkania  rodzą  się 
prawdziwe, ludzkie relacje. Wspólnota może istnieć tylko wówczas, gdy potrafi budować 
relacje. One pozwalają na towarzyszenie – szczególnie na drodze życia duchowego. Po 
zakończonej kolędzie jestem przekonany, że takie relacje w naszej wspólnocie istnieją. 
Potrzebują ciągłego zatroskania i  odpowiedzialności.  Jedne są łatwiejsze, inne bardziej 
wymagające. Widziane razem ukazują piękno i koloryt wspólnoty. Kościół – Wspólnota to 
moja  miłość  i  mój  krzyż.  Jedno  bez  drugiego  nie  może  istnieć.  I  jeszcze  ta  relacja 
najważniejsza, która zgromadziła nas na kolędzie – relacja z Jezusem. Jedyna, która może 
przetrwać na wieczność. Dobrze jest być blisko Pana. Przy Nim wszystko jest takie, jak  
być powinno. Niczego nie trzeba poprawiać,  nic dodawać czy odejmować. Co to jest? 
Relacja z Tym, który ma Moc. W Nim odnajduję wszystkie inne relacje… oby to były relacje 
przyjaźni. 

Najbliższy tydzień

Drodzy Parafianie! 
W minionym tygodniu zakończyliśmy wizytę duszpasterską.  Bardzo dziękujemy za 
czas kolędowego spotkania. Za wspólną modlitwę. Wasze świadectwo wiary, zatroskanie i 
odpowiedzialność  za  sprawy  Kościoła,  parafii  i  ojczyzny.  Dziękujemy  za  rzeczowe  i 
konstruktywne  rozmowy.  Za  cenne  uwagi  i  podpowiedzi  dotyczące  życia  wspólnoty 
parafialnej. W czasach gdzie o kapłaństwie „nie mówi się dobrze”, z serca dziękujemy za 
dobre słowa. Dziękujemy za smaczne poczęstunki. Bóg zapłać za złożone ofiary. Niech 
czas kolędowego spotkania umacnia naszą więź z Jezusem i między nami. 
W I Niedzielę Wielkiego Postu, każdy z nas kapłanów odprawi Mszę Świętą w intencji  
rodzin odwiedzanych w czasie wizyty duszpasterskiej. 

W  liturgii  tygodnia:  w  poniedziałek  Rocznica  Poświęcenia  Bazyliki  Katedralnej  w 
Tarnowie.  W  środę  wspomnienie  św.  Jana  Bosko.  W  piątek  Święto  Ofiarowania 
Pańskiego. W sobotę wspomnienie św. Błażeja.  



W Święto Ofiarowania Msze Święte będą o godz. 600, 700, 800, 900, 1600 i 1800. Podczas 
każdej mszy będą święcone gromnice, które przynieśmy ze sobą na Eucharystię. Świeca 
gromnica, to symbol zwycięstwa nad złem i szatanem. „Towarzyszka” życia od chrztu do 
momentu śmierci. Ochrona przed siłami przyrody. Z wiarą weźmy do naszych rąk świecę, 
niech jej światło wskazuje drogę do Jezusa. 

W  tym  dniu  przeżywamy  Światowy  Dzień  Życia  Konsekrowanego.  Wszystkim 
Siostrom życzymy obfitości Bożych łask i opieki Maryi. Drogie Siostry w społeczeństwach, 
w  których  liczy  się  skuteczność  i  sukces,  niech  wasze  życie  będzie  ewangelicznym 
znakiem sprzeciwu.

W  sobotę  we  wspomnienie  św.  Błażeja  błogosławieństwo  świec  i  gardła  oraz 
modlitwa  o  właściwe  korzystanie  z  daru  głosu.  Błogosławieństwo  po  każdej  Mszy 
Świętej. Z wiarą przyjmijmy sakramentalia przez posługę Kościoła. 

W tygodniu przeżywać będziemy pierwszy czwartek, piątek i pierwszą sobotę miesiąca.
a)  w  czwartek  po  Mszy  Świętej  wieczornej  zapraszamy  na  adorację 

Najświętszego Sakramentu w intencji nowych i świętych powołań. 
b) w piątek Msze Święte z formularza Ofiarowania Pańskiego. Pamiętajmy w 

tym  dniu  o  Komunii  Świętej  wynagradzającej  za  grzechy.  Oddajmy  nasze  rodziny  i 
parafię Najświętszemu Sercu Pana Jezusa. 
Tradycyjnie, po Eucharystii o godz. 800 kapłani udadzą się z posługą sakramentalną do 
Chorych. 

Dzieci zapraszamy na Spowiedź w czwartek na godz.     18  00  
c)  w  sobotę  na  Mszę  Świętą  o  godz.  800 zapraszamy szczególnie  rodziny 

oczekujące  narodzin  potomstwa oraz  małżonków starających  się  o  dar  nowego życia. 
Dzień ten pragniemy przeżyć z intencją wynagradzającą Niepokalanemu Sercu Maryi. O 
godz.  730 cząstka różańca,  następnie Msza Święta,  po niej  wystawienie Najświętszego 
Sakramentu,  modlitwa  w  intencji  rodzin  oczekujących  narodzin  potomstwa  i 
piętnastominutowa medytacja tajemnic z życia Maryi. Zapraszamy do wspólnej modlitwy.

W najbliższą niedzielę zmiana tajemnic dla Róż Żywego Różańca.  Zapraszamy na 
modlitwę o godz. 1600. 

W sobotę 3 lutego na godz. 900 zapraszamy chętnych, którzy chcieliby pomóc przy 
rozbieraniu szopki i dekoracji bożonarodzeniowej. 

Uroczystości upamiętniające 80 rocznicę rozstrzelania 54 Polaków przez okupanta 
niemieckiego obok cegielni  w Dębicy odbędą się w piątek 2 lutego. O godz. 9 00 Msza 
Święta w Kościele Ducha Świętego. Następnie uczestnicy udadzą się na miejsce pamięci 
obok cegielni, gdzie odbędzie się ceremoniał patriotyczno-religijny. 

Szkoła Podstawowa nr 9 w Dębicy zaprasza zainteresowanych Rodziców i Przyszłych 
Uczniów na Dzień otwarty, który odbędzie się 12 lutego w godz. 1530 – 1730. W tym dniu 
będzie  możliwość  zapisu  dzieci  do  klasy  I.  Zapraszamy  serdecznie  do  udziału  w 
wydarzeniu i dołączenia do społeczności Szkoły Podstawowej nr 9. 

Księdzu Maksymilianowi dziękujemy za obecność w naszej wspólnocie i wygłoszone 
Słowo. Życzymy wielu Bożych łask i siły w podejmowanych działaniach. 



Do wieczności z naszej wspólnoty parafialnej odeszli: 
+ Cecylia Rydzak z ul. Świętosława
+ Ewa Kuc z oś. Matejki
+ Michalina Buszek z ul. Strumskiego

Kalendarium liturgiczne

29.01. Poniedziałek  –  Święto  –  Rocznica  Poświęcenia  Bazyliki  Katedralnej  
w Tarnowie. 1P 2,4-9; Ps 118; J 4,19-24.
30.01. Wtorek – Dzień powszedni. 2Sm 18,9-10.14.24-25.31-19,3; Os 86; Mk 5,21-43.
31.01. Środa – Wspomnienie św. Jana Bosko. 2Sm 24,2.9-17; Ps 32; Mk 6,1-6.
01.02. Czwartek – Dzień powszedni. 1Krl 2,1-4.10-12; 1Krn 29,10-12; Mk 6,7-13.
02.02. Piątek – Święto Ofiarowania Pańskiego. Ml 3,1-4; Ps 24; Łk 2,22-40.
03.02. Sobota – Dzień powszedni. 1Krl 3,4-13; Ps 119; Mk 6,30-34.
04.02. V Niedziela zwykła. Hi 7,1-7; Ps 147; 1Kor 9,16-19.22-23; Mk 1,29-39.

Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. Św. Jadwigi Śląskiej 
39-200 Dębica ul. Św. Jadwigi 9 tel. 014 683 34 45 
Ksiądz dyżurny: tel. +48 889 069 857 
Strona internetowa: www: jadwigadebica.pl e-mail: parafia.jadwiga@o2.pl
Msze Święte: 
Niedziela: godz. 600; 730; 900; 1030; 1200; 1400; 1700; 1900

Sobota: godz. 1800 – Msza Święta z niedzieli
Dni powszednie: godz. 600 700; 800; 1800

Sakrament  pokuty:  dni  powszednie 600–830,  1500–1630,  1800–1830.  niedziele  -  podczas 
każdej Mszy Świętej.  
Nowenny: do MB Nieustającej Pomocy – środa, godz. 1830 

   do Miłosierdzia Bożego – piątek godz. 1830

Godzina Miłosierdzia: codziennie godz. 1500

Nabożeństwo do św. Jadwigi (po wieczornej Mszy Świętej) – 16 dnia każdego miesiąca
Transmisje internetowe: wszystkie nabożeństwa. 
Kancelaria Parafii: poniedziałek - nieczynna; od wtorku do piątku 830–1000 i 1630–1800 

Sprawy małżeńskie – piątek od 1800 – po wcześniejszym ustaleniu. 
W sprawach pogrzebowych – o dowolnej porze dnia. 
Z posługą do chorego – całą dobę. 
Biuro Caritas: poniedziałek, środa, piątek - 830–1000  
Biblioteka: środa godz. 1700–1800

Konto bankowe Parafii Św. Jadwigi w Dębicy: 
BANK PEKAO SA O/DĘBICA; 08 1240 4807 1111 0010 2893 9321 
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